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Vagen tillbaka fran Corona

Ett webbinarium med fokus pa miljo och hallbarhet inom idrott och friluftsliv

OM WEBBINARIET

Ett femtiotal personer fran ett trettiotal olika organisationer deltog i webbinariet for att dela kunskap
och ha dialog om hur vi kan anvanda erfarenheter av Corona till 6kad miljomassig hallbarhet inom
idrotten och friluftslivet. Deltagande organisationer var bland annat Naturvardsverket, Svenska
Orienteringsforbundet, Friluftsframjandet och sex olika universitet.VWebbinariet arrangerades
av Mistra Sport & Outdoors, Riksidrottsforbundet och Svenskt Friluftsliv.

PROGRAMPUNKT I:

Budskap fran arrangorerna

o o o

EVA THORNELOF ULF SILVANDER CHARLOTTE SUNDVALL
Styrelseordforande, Mistra Sport & Outdoors Generalsekreterare, Svenskt Friluftsliv Hallbarhetsansvarig, Riksidrottsférbundet
— Det finns inget som foder —Vi ser en okning av manniskor i — For manga idrottsforeningar handlar
kreativitet sasom kriser och jag ar helt nar-naturen under Corona-pandemin, det just nu om att overleva rent
overtygad om att vi i det lilla, och i vilket vi tycker ar positivt.Vi hoppas ekonomiskt till foljd av installd
det stora, har manga kloka tankar som att detta blir en bestaende beteende- verksamhet och evenemang som
vi kan dela med varandra. Build Back forandring. Detta medfor utmaningar normalt sett ar viktiga intaktskallor.
Better och Green Just Recovery ar tva for friluftsorganisationer, forvaltare Situationen har samtidigt skapat
deviser som WWF anvander och som och kommuner. Bade nir det giller kreativitet i form av nya satt att
jag tycker ar tankvarda aven for oss planering for friluftsliv och genomforande trana och tavla, nagot jag hoppas
inom idrotten och friluftslivet. av aktiviteter. vi som rorelse kan dra nytta av

i var omstallning framat.

FRAGA TILL DELTAGARNA:

Hur paverkad ar din verksamhet av Corona?

I mycket stor

-1 utstriackning

Inte alls

Vill du se helaVilkommen och inledning-delen med arrangorerna?

PROGRAMPUNKT 2:

Tankar om idrotten, hallbarheten och Corona

”’Vad jag kan gora ar att forsoka motivera tavlingsarrangorer, ryttare och ungdomar har i
Sverige att bygga upp en bra sport pa hemmaplan. Nu har vi manga som tror att man
maste aka till Spanien och tavla ijanuari, bara for att alla andra gor det och det ir sa
det har varit. Men jag tror absolut att vi skulle kunna gora det lika bra har och vi kan

ta krisen som tillfille att se over vilka forandringar vi behover gora och vad som

kravs for att det ska bli mojligt.”

Vill du se hela intervjun med Peder Fredricson, flerfaldig OS- och VM-medaljor
inom ridsporten, dir han berittar hur han paverkats — bade pa ett personligt
och professionellt plan — av Corona?

Klicka hir

PROGRAMPUNKT 3:
Roster fran idrotten och friluftslivet under Corona

— mojlighet till forandring

Nagra resultat fran tva enkiter kring idrott, friluftsliv och Corona:

PRELIMINARA RESULTAT: FRAMTIDEN - VAD KAN VI LARA OSS?

Stor variation bland svaren kring idrott, beroende * Man umgas med slakt och vanner utomhus

pa vilken alder, vilken idrott man haller pa med och istallet for inomhus.

pa vilken niva man utdvar sin idrott. Generellt har *  Fler deltagare pa aktiviteter som redan utdvas

det idrottats mindre, men man har fatt utdva sin utomhus (exempelvis Obstacle Course Racing).

idrott pa nya sitt/platser. * Aktiviteter som traditionellt utdvas inomhus har
“flyttat ut” (exempelvis handboll).

Bland de svarande kring friluftsliv har utovandet *  Fler uppticker friluftsliv i naromradet.

inte paverkats lika mycket, mer an att man varit * Det finns skillnader i rorelse/aktivitet och

ute mer pa vardagarna (inte bara pa helgerna). socialt utsatta manniskor far inte samma

mojligheter som manniskor med andra bakgrunder.
En slags socioekonomisk skillnad.

Vill du se hela presentationen av Susanna Hedenborg, professor
i idrottsvetenskap vid Malmo Universitet och forskare i m
Mistra Sport & Outdoors?

PROGRAMPUNKT 4 OCH 7:

Digitala gruppdiskussioner

Vilka initiativ ser vi inom idrotten och friluftslivet som ger 6kad

miljomadssig hallbarhet?

Hur kan vi ta till vara de initiativ vi ser och anvidnda Vdgen tillbaka fran
coronakrisen till 6kad miljomassig hallbarhet inom-idrotten och friluftslivet?

NAGRA SAKER ATT JOBBA VIDARE MED EFTER INTRESSANTA
DISKUSSIONER | SMAGRUPPER:

Digitalisering; Digitala evenemang, digitala former av tavlingar, gamification etc
Minskat resande
Anvanda niromraden/lyfta-det lokala

Kanalisera lokala besokare En av slutsatserna
fran deltagarna ar:

En hallbar
omstidllning inom
idrott och friluftsliv
ar mojligt!

Tavla mot varandra fast pa hemmaplan
Nyttja varandras erfarenheter — sprida goda initiativ
Sjalvreflektion och sjalvrannsakan i verksamheter

Vilka styrmedel behovs?

Kan vi skapa opinion for hallbarhet?

Kommunikation om ex allemansritten till nya malgrupper
Omstallningsstod for att jobba mer miljovanligt

Hitta forebilder inom idrotten och friluftslivet

Vill du se nagra av deltagarna sammanfatta de i . . .
. . . . Klicka har Klicka har
CIEILEL B (T o L8 CERT L IEATE S (Diskussioner 1) (Diskussioner 2)

PROGRAMPUNKT 5:
Idrotten installd — hur Corona paverkar
idrottsrorelsen pa kort sikt?

Nagra resultat fran en enkit som skickats till foreningar inom Riksidrottsférbundet
for att forsta hur de paverkats av Corona-pandemin:

IDROTTSLIGA KONSEKVENSER EFFEKTER KOPPLAT TILL HALLBARHET

e Foreningar som laggs ned *  Manniskor borjar trana pa andra sitt

*  Minskat aktivitetsutbud - Viktigt att kunna anpassa sig

* Spara in pa verksamhetsnira kostnader - Fler upptacker naturen

+  Okade idrottsklyftor *  Fysisk aktivitet far en ny vag

* Anstrangd relation mellan forening och - Nya malgrupper
utovare (kring exempelvis medlemsavgifter - Samtidigt som klyftorna kan bli storre
eller avgifter kopplade till tavlingar) * Forandrade resmonster

* Farre evenemang - Nya satt att tavla
- Lokala/nationella/internationella - Nya satt att trana

* Nya finansieringsmodeller
e Digital omstallning

Vill du lyssna till hela dragningen av Jonnie Nordensky, projektledare
Plats for idrott pa Riksidrottsférbundet/SISU Idrottsutbildarna?

PROGRAMPUNKT 6:

Vilka scenarier ser vi framfor oss?

Baserat pa internationell turismforskning ser vi dessa tre scenarier:

SNABB ATERGANG LANGSAM ATERGANG NYA RESEMONSTER
Om smittspridningen avtar och Det tar langre tid innan smittspridningen Vi gar fran det traditionella sattet
restriktionerna lattar sa blir det en upphér och vi far en annan typ av att resa i modern tid till helt nya
snabb atergang till tidigare resmonster, resande — ett mer lokalt resande och resmonster. Det blir ett mer ansvarsfullt
det vill siga samma som vi hade mer utomhusaktiviteter — innan vi resande, en gronare turism, med mindre
fore pandemin. kommer tillbaka till ssmma resmonster flyg, mer nara resande och
som vi hade fore pandemin. fler digitala moten.

o

— Alla tre scenarier ar realistiska,
men ar beroende av smittspridning,
restriktioner och opinioner

Vill du hora Robert Pettersson, docent i turismvetenskap vid

Mittuniversitetet och forskare i Mistra Sport & Outdoors, berdtta mer?

PROGRAMPUNKT 8:

Sammanfattning av dagen

Nagra tankar och fragor fran Sverker So6rlin som vi kan ta hjilp av i vart arbete
att skapa en rorelse for 6kad hallbarhet inom idrotten och friluftslivet (efter Corona):

*  ”Normalcy — No more” (Martin Luther King i sitt manuskript »  Selektivitet — att vilja ut vad vi ska gora och forhalla oss mer
1963). En rorelse bildas ofta for att man inte vill ha det som selektivt - kommer bli ett viktigt ord under de kommande aren.

man haft det forut. For att nagonting maste forandras. R oo o .
g & * Det ar viktigt med ett tryck underifran, for att skapa en rorelse,

* Vi kanske inte kan skapa varldsopinon, inom idrotts- och men det maste stodjas av det som kallas for talk from the top
friluftsrorelsen i ett litet land som Sverige, men vi kan (stod uppifran).

definitivt paverka de manniskor som finns i vara egna led. . .. .
P 8 ¢ |drott handlar ofta om att tavla. Borde vi inte kunna tavla i

* En kris dr nagonting som accelererar/paskyndar en hallbarhet och jamfora hur litet eller stort ekologiskt
pagaende samhallsutveckling. Men vi bor alltid stilla fotavtryck vi lamnar?

oss fragan, vad dr det som accelererar? B 51 TS .
gan, e Det finns manga idéer och initiativ inom idrotten och

* Digitalisering, inom idrotten och friluftslivet, gar att friluftsliv, samt tradition och idékraft, att bygga vidare pa.
anvanda valdigt konstruktivt. Vi ser ocksa en slags beredvillighet att gora ”"mer an forut”.

Vill du se hela sammanfattningen av Sverker Sorlin, professor i miljchistoria
vid Kungliga Tekniska Hogskolan och forskare i Mistra Sport & Outdoors?

== mistra
=—= sport & outdoors

~—

Mistra Sport & Outdoors ar ett forsknings- och samverkansprogram for att skapa kunskap och

I8sningar for okad hallbarhet inom idrotten och friluftslivet.Vi tror att samverkan mellan forskning,

organisationer, myndigheter och foretag ar vigen framat.

mistrasportandoutdoors.se



https://www.youtube.com/watch?v=6Sg-B2qBg4Y
https://www.youtube.com/watch?v=xCjoD1dJNGo
https://www.youtube.com/watch?v=l7PhJfuS8EU
 https://www.youtube.com/watch?v=yM25Egd9FiI
https://www.youtube.com/watch?v=yM25Egd9FiI
https://www.youtube.com/watch?v=HIaIln8-n6k
http://facebook.com/MistraSportandOutdoors
http://linkedin.com/company/mistra-sport-and-outdoors  
https://www.youtube.com/channel/UCYOkP14PWs4fKXXpNWOCPCg/
http://mistrasportandoutdoors.wordpress.com
https://www.mistrasportandoutdoors.se/
https://www.youtube.com/watch?v=uuF0TtgkTlY
https://www.youtube.com/watch?v=uy5Lz7AF40s
https://www.youtube.com/watch?v=UXKKTZf-hTI&t=64s

