A Mentimeter

Mistra Sport & Outdoors




A Mentimeter

\ar jobbar du?

vastra gotalandsregionen sisu idrottsutbildarna
svenska fotbollférbundet
nr.::ltu rkc:lrtcln
svenska skidférbundet joor g
O sports tech research Cent Sk b
- k%
ook D th goteborgs unive rSItet
e E pensiondr personal hdllbarhet
oy .iﬂ_'r} : orienteringsférbundet
8 N = en svensk klassiker
E E a ; :
o purﬂspnrt kademiska
= 2 sveriges a
. " R - ¥ ftelse
c % g rl ks I d rOttSfo rb u n d et 1‘r|Iuﬁ:si‘r{lr’ﬂjrilr"udlﬂtI
Py nc:turvcurdsverket fritidsbanken
slcolan dalarn svenska turistféreningen
park och naturférvaltning C h d | mers
kulturgeografi mistra sport and outdoors parasport sverige
svenskt friluftsliv | | ok ﬂttsfﬂr iR

& 57



A Mentimeter

Hur paverkad ér du av Corona-viruset?

22
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Valdigt Mycket En del Lite Inget
mycket alls
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VVad ser du fram emot med Mistra Sport & Outdoors?

Ldarande [ Nya méjligheter fér samarbeten ] Spénnande forskning och
samverkan

Samarbetet med andral Ska bli Samverkan ] f

spdnnande att IGra mer om Miljoforbdattringar

dettal

Samverkan
Nya kontakter.

Traffa personer inom samma
intresseomrdde. Samt att vara en
del i projektet.
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VVad ser du fram emot med Mistra Sport & Outdoors?

Samverkan och framgdng Att arbeta ihop med olika aktérer Konkreta resultat och atgdarder
och att driva samhadllet i en viss
riktning
Kopplingen forskning och | | Att tillsammans skapa ett
praktik! | hallbart friluftsliv!
Nya [&sningar pd gamla problem!

Samverkan | vara en del av ett stort
Massor! Vill bidra och pdaverkal sammanhang




A Mentimeter

VVad ser du fram emot med Mistra Sport & Outdoors?

Att ta del av ny kunskap och nya [ Samarbete, utveckling, forskning ] Kombination turism o
satt att adressera hdllbarhet i var sustainability
verksamhet

’ [ Spdnnande samarbete ]

Samarbete och paverkan av
Hitta nya I&sningar. Skala upp de beteende
som redan finns.

[ Kunskapsutveckling J )

Samarbete, kunskap, féréndring,
Erfarenhetsutbyte och ett mer battre varld

hdallbart friluftsliv.




A Mentimeter

VVad ser du fram emot med Mistra Sport & Outdoors?

Utveckla Naturkartan:-) samverkan Att vi far Idra oss mer och
utvecklas inom hallbarhet.

Spdnnande nya méten och nya Samverkan
normer pa sikt Samverkan, lGrande kring
miljédimensionen

Kombination hdllbarhet och
Ldra mig genom samarbete med hdlsa
s@ mdngad andra kompetenser _ ) Maktig samverkan




VVad ser du fram emot med Mistra Sport & Outdoors?

Utveckling

Samverkan mellan Friluftsliv och
idrott

Vara en del i att paverka

framtida férutsattningar foér
hallbarhet
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Ny kunskap att ta med till var
verksamhet och utveckling

Spénnande samarbete

Samverkan mellan méanga
aktérer som kan bidra till
konkreta féréndringar och
forbattringar.

Jobba med idrottens och
friluftslivet koppling till miljo.
Tillsammans med nya kontakter

En kreativ process for
utveckling/forskning

Ny kunskap som bidrar till
utveckling av verksamheten



VVad ser du fram emot med Mistra Sport & Outdoors?

A Mentimeter

Att lara av varandra och hitta
vagar framat

Samarbete flera aktérer. Nya
|6sningar

Tatag i svara frdgor som ar
organisationsdvergripande

Viktiga forskningsron Samverkan
Utveckling av samhdillet

Att gbra verkstad - tillsammans -
av all kunskap som finns och
kommer

Samverka akademi - praktik

Stérre hdnsynsynstagande i vara
milj&er

Praktiska tips fér logistik,
material, mdlséttning

utvérdera satsningar pa friluftsliv
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VVad ser du fram emot med Mistra Sport & Outdoors?

Kombination hallbarhet, hdlsa
och idrottsutveckling
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Vad ér du mest nyfiken paidag?

Alla andra Overgripande plan ] Innehdllet och vagen framat

Vad andra gor! ] [ Framtiden J [ Saga hej till alla

H&ra om forvantningar! Forstd helheten Mer koll p& programmet och
nasta steg.
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Vad ér du mest nyfiken paidag?

Planen framat Vilka forvantningar alla har F& veta mer om vad programmet

innehdller

Vad blir min insats? Vad vi kommer kunna uppné

Forstd projektet i sin helhet

Att se vilka som darmed i Alla olika aktorer
projektet. Hur vi ska arbeta | )| Vad férvantningarna ar att vi
tillsammans. skall bidra med
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Vad ér du mest nyfiken paidag?

[ Innehdill ] Samverkansprocessen Ldra kédnna deltagnaii
programmet
Vilka vi ér, f& visionerna Att f& en bild av helheten
Vad kan vi uppnd

L

Att pdbdrja resan!

[ Bakgrund Avgrdansningar

] [ Programinnehdillet ]




Vad ér du mest nyfiken paidag?

F& veta lite mer om hur det ska Struktur o tidslinje
ga till

A Mentimeter

Vad dlla icke akademiker haller
pd med

Deltagarna och vara roller.

Att méta alla parter i

programmet.

Battre uppfattning om
] programmet

Mal och vagen dit

Overblick och konkreta actions

Vad partners sominte ér
forskare har for fradgor och
kommenterarer

54



A Mentimeter

Vad ér du mest nyfiken paidag?

F& insikt i hur vi kan bidra ] All inspiration (och [ Hur bérjar vi
l6sningsfokus) jag VET att jag
kommer fd!
partners (organisationer mfl) Funderingar frdn
forvantningar samverkanspartners
Hur arbetet startar och kommer
{e]grele!
Vagen framat. Nasta steg. Var del i det stora projektet
[ Energin i programmet ] |
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Vad ér du mest nyfiken paidag?

Se bredden pd engagemanget! Att vi kommer igdng Hur bérjar vi

Att [&ra mig mer om programmet Att héra vilka tankar och idéer Skapa mig en évergripande bild

och hur det ér upplagt som finns hos deltagarna av moéjligheterna att dra nytta av
samlade kompetensen

Ovriga organisationer, projektet i Mal av Mistra sports and
allménhet outdoor och projekt Funderingar hos
samverkanspartners




Dina inspel till utmaningar kring vara sex teman?

Valdigt spdnnande med
motivation och attityd och hur
dessa kan fordndras

#

Alla omrdaden kénns givande.

Transporter dor dskdadare och
utovare

LS

Miljopdaverkan fran Transporter
till och fran aktiviteter

k' i

"

Viktigt med tillganglighetsperspektiv genomgaende.
Hallbar utveckling strécker sig dven dver sociala och
ekonomiska fragor

] [ Hur vi skapar (héllbar) féréndring J [

A Mentimeter

Att lyfta aktiviteter och initiativ
som ingen direkt tjanar pengar

pd

med mindre resurser. Att aktiviteter kan bedrivas utan att

Tema tillganglighet. Skapa hag tillgdnglighet dven for de
skada miljén.

Rattvis tillganglighet. ]
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Dina inspel till utmaningar kring vara sex teman?

' '

Avstand fér det dagliga Tema 2: Miljdmassigt hallbar Transporter
frilufsandet och idrottande tillganglighet for alla till naturen
och friluftslivet.

Att hitta hallbara transportlésningar till : Generell utmc:lning: Se till att vi
idrottsanlaggningar och evenemang ar av storsta vikt far balans mellan den
for att minska resandets paverkan . . Eee .
Hur kan sport- och friluftsliv miljdmdssiga och sociala
bdattre integreras i den hdllbarheten.
Att det faktiskt inte gar att kunna uppleva friluftsliv och kommunala fVSISkCI plﬂﬂ&f’lﬂg&ﬂ?
aktivera barnen/sig sjalv till vilket pris som helst”. Sport
och outdoor utan negativa effekter finns det mycket av. : S .
Evenemang - Hur péverkas resande och attityd av Trﬂf'ﬁpﬂrteﬁ resurser (EK Vvis
Corona? Kommer man véalja mer lokala evenemang vilket Uﬂtt&ﬂ) och
skulle avlasta miljgn? o i :
beteendeférdndringar.




Dina inspel till utmaningar kring vara sex teman?

Mdanniskors beteende pa individuell niva men utifran

kollektiva mal som mater forandringar pa samhallsniva.

Vad dr manniskor beredd att dndra eller avsta?

#

LS

Fysisk planering som drivkraft/styrmedel for
tillgénglighet till idrott och friluftsliv. Och hur kan vi fa
kommunerna att vilja styra Mss fysisk planering

o

Hur kan vi fa miljé och hallbarhet att fa en tydligare roll i
skolan i amnet idrott och halsa (friluftsliv).

Finansieringmodeller for att
koppla an till "verkligheteten®

-

Hallbara material,
dtervinningsgraden, den
kommersiella incitamentet for
LCA

Okat friluftsliv, hur gar det ihop med andra intressen och
markanvéndare dar det redan ar hogt tryck?
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Transport av produkter till
kunder och anvandning av
atervunnit material

Alla i samhadallet bor bdade
motiveras och intresseras for att
réra pd sig.

Vore bra om alla teman
genomsyras av jomlikhets-och
jadmlikhetsperspektiv
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Dina inspel till utmaningar kring vara sex teman?

Utmaningar med alla aktiviteter, ekosystem tjGnster mm 6 - beteendefGrandring i relation till intressekonflikter (tex
som ska ske i omraden som anvands av allt fler idrotten varderar genomférande av arrangemang hogre Kﬂppm hdalsa och

an negativmiljdpaverkan pga transport). o 2
miljdengagemang genom alla
processer steg i programmet. |

Tema 4 kulturaspekten, vad formedlas, av vem (vem har I 3
inflytande), balans mellan minska material och prylar Samverkan finns planerad mellan olika spar, men \ /
och samtidigt sakerhet och funktion. Alltsa kultur som forskning ar fokuserad pa specifika fragor. Att hantera
vad vill vi skapa fér kultur kring konsumtion. Bade idrott det gransévergripande blir otroligt viktigt. Latt att inte .
och friluftsliv. skapa gemensam kraft Tema 4 Forsta steget borde vara att tillgéingliggdra
N . befintlig utrustning i s& hog grad som mojligt

#Ateranvéndning

L

Det temat som ror beteende; var, nar, hur, vem som

utdvar friluftsliv pa vilket satt, och vilka konsekvenser det
Trczlnspc:urter far pé kort och lang sikt. Utmaningen ar att fa tillgang till
relevant och adekvat data utan att tumma pa
utdvarnas integritet.

Tema 1: hur vi jobbar med att
skapa goda férhallningssatt
redan fran unga dr.
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Dina inspel till utmaningar kring vara sex teman?

-

LS

Hur sakerstdller/ synliggdr vi evenemangs avtryck i sin
helhet och hur problematiserar vi kring dessa i relation till
samhdllsekonomiska vinningar i form av tillresande och
bestksnaring osv

-,

Vad ar slitage? Det ér manga som tycker i denna fraga ...
Kan vi hitta en forskningsbaserad definition som ar 1att
att kommunicera och forsta?

Ekonomi kontra miljé och
héllbarhet viktigt att adressera

Eventuella malkonflikter kring hallbarhet och hélsa (om t
ex bilresan ar en forutsattningen ar att idrottsaktiviteten
blir av)

-

LS

Omrade 6. verksamhet som spanner dver flera olika
omraden som Friluftsliv, idrott, miljo/hallbarhet, folkhéalsa,
inkludering, arbetsmarknad etc. Det upplevs som ett
hinder att behdva placeras i ETT fack nar det galler
styrmedel. //Fritidsbanken

-

~

Hallbar produktion och
atervinning/ateranvéndning

Forst& mer om anvandare(av
friluftsliv) i motsattning till 6kade
krav pd integritet for anvéndare

Utmaning att utveckla hadllbara
material i idrotten dér optimala
prestationen dr i fokus

Hallbar produktion och
atervinning/ateranvéandning

10
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Dina inspel till utmaningar kring vara sex teman?

i ) 5 ) Hur framijar vi ett beteende dar vi tar tillvara pé 5

Kemikalieanvandning befintliga resurser, tilgangliggor for dem for ier och Acceptans for nya styrmedel
skapar en kultur dér ny utrustning inte alltid ar : :
efterstrGvansvard och nodvandig? som riskerar ta bort lite av

> 3 friheten i att sporta och frilufsa
Mdnniskors drommar, vad vi vill - .
S navarbitid ; Saknar markégarorg. Nagon
gorap ' dger "arenan’ for friluftsliv.



Hur intresserad ar du aven

Inte alls

Gemensam workshop kring hur vi kan anvénda vagen
tillbaka frédn Corona-krisen som en maéjlighet till 6kad

PH - FTR-LA Pe PR- | | P P R
4.2

Mycket intresserad

A Mentimeter



A Mentimeter

VVad tar du med dig fran dagen?

Stort engagemang! [ Bredden pd alla deltagare ] Inspiration till fortsatt
engagemang i fradgorna.
Att vi ar igéng ] Stort engagemang och héga
férvantningar hos Intressant att f& se vilka som ar
samarbetspartners med och férstd projektet och
processen framat

Kreativitet, tGnka nytt!

Kédnnedom om fler
utvecklingsmdéjligheter Engagemang, framtidstro
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VVad tar du med dig fran dagen?

Har fatt en bra helhetsbild.

Bra bild éver satsningen.
Inspiration, intresse o nyfikenhet!

Bred kempetens. Koppling teori och praktik blir
intressant. En intressant och inspirerande start pa
projektet.

Mangfalden av inblandade
parter! Positivt och viktigt.

Komplext omrade

Styrkan i gruppen och inspiration
for att satta igdng med arbetet.

Spédnnande sammanhang!
Viktiga forskningsfragor. Fér
hdlsa, miljé och jamlika livsvillkor.

Manga olika inspel redan nu. Det
hdr kommer att bli spdnnandel!

Véldigt spdnnande
forskningsomréaden!




VVad tar du med dig fran dagen?

Positivt med bred uppslutning ]

Omfattningen pd programmet.
Spdnnande!

Fantastisk méjlighet med
samarbete pd breddd

#

Stor bredd av aktorer och
erfarenheter - Stor potential att
ta tillvara.

Mdnga organisationer = mdnga
spdnnande tankar och Ideer

A Mentimeter

| Inspiration av att veta att det finns ett stort och brett
| intresse for miljé och hallbarhetinom sport och friluftslivl |

Ké&nns verkligen som att det
kommer att komma mkt bra frén
detta program

Tillférsikt. Stort engagemang

Kdnns som ett bra startskott, helt
enkelt, och skont att komma ur
startblocket!
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VVad tar du med dig fran dagen?

Storre forstaelse och stort att s manga entusiastiska
parter ar med! Dessutom, snygat modererar Christinal

Engagemanget &r stort men Bra ordnat méotel
utmaningari ett sa stort och
ambitidst program ér mycket

stora ocksa. a Bra helhetsbild
/| kulmed ménga
scrlmverkc:lnspc:lrtner
. 2 | Tankar och information som jag kan anvénda i mitt
Glad éver kunskaperna och | _ fortsatta arbete internt i var org fér att anvénda sedan i
ambitionsnivan hos En positiv kiinsla, har (idrott och outdoor) finns dven R
SGmﬂrbEtSF)CIFtHEFS manga resurssnala, klimatsmarta, ljuvliga och

valmdaendeskapande positiva effekter.

Kompetensbredd och intresse.
Mdanga tankar om hur processen
kan ga till.
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VVad tar du med dig fran dagen?

Kul med mixen av forskare och
andra aktoérer. Kan bli manga
spdnnande moéten
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Beskriv med ett ord din kénsla fran dagen



